O Transtorno Mental

Diferenca entre deficiéncia Mental e Doenca Mental e a atuagdo do
Ministério Publico

Introducdo e adaptacdo por Ubaldino de Barros

A_presente explanacdo da Dra. Rosana, cujo_texto pode ser encontrado na integra em

http://www.ppd. mpDr.mp.br/moduIes/conteudo/conteudo.php?conteud0=343, que__abaixo

segue, nos dd luz para compreender a diferenca entre a deficiéncia mental e a doenga mental, como
lambém sanar casos de duvidas, quando os médicos negam o pedido de deficiéncia para determinadas

pessoas considerando-as como ndo portadoras de deficiéncia.

Ha uma diferenca entre Direito (Ciéncia Juridica) e Medicina (Ciéncia_médica). Uma pessoa
considerada ndo deficiente para um médico pode ser considerada deficiente pela ciéncia juridica, isto_se
da, porque as limitacGes mais simples que afligem um individuo, ja podem prejudica-lo em sua luta pela
sobrevivéncia _ao disputar condicdes de trabalhos, com demais pessoas que nio possuem limitacdo
alguma. Assim sendo, o direito estd preocupado com a interacdo social dos individuos menos
favorecidos. Ademais a correta interpretacdo de uma deficiéncia, sé6 pode ser declarada por junta
médica adequada e especializada na deficiéncia a ser julgada.

E mister, pois fazer uma correta interpretagdo benéfica em favor da pessoa portadora de
deficiéncia, ja que a lei brasileira (Lei n® 7.853/89) estabelece que para sua aplicagio e interpretacdo
serdo considerados comno valores bésicos a igualdade de tratamento e oportunidades, da justica social,
do respeito a dignidade da pessoa humana, do bem-estar, e outros, indicados na Constituicio ou
Jjustificados pelos principios gerais de direito.

Entende-se por justica social, a interagdo do deficiente na sociedade, no mercado de trabalho,
na pratica de esportes, na educagdo e assim sucessivamente. Assim sendo é necessario que o
psicanalista conheca esta diferenca, para melhorar seu desempenho como profissional e inclusive saber
orientar corretamente casos de duvidas que surgirem ou denunciar 0s casos omissos. Para ganhar mais
esclarecimentos nesta questdo, é que faz necessério se valer da fonte da d. Promotora de lusticado
Ministério Ptblico Federal Dra.Rosana Beraldi Bevervanco, que nos explica a diferenca entre deficiéncia
e doenca e os recursos juridicos cabiveis, quando a intervencdo do Ministério Plblico se tornar
necessaria.

Desenvolvimento

As presentes consideragdes destinam-se primordialmente a fixar o entendlmento

acerca do tema E que nao raras vezes ha confusao entre real:dades dlstlntas def
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SOCH!'? seja ha uma deﬁnr{,‘ao cultural para def‘uenua que exercera um papel determmante
em muitos casos.

Tese juridica sobre a deficiéncia fisica.

O que define a pessoa portadora de deficiéncia ndo é a falta de um membro nem a
visao ou audi¢do reduzidas. O que caracteriza pessoa portadora de deficiéncia é a dificuldade
de se relacionar, de se integrar na sociedade. Temos varios conceitos. Vejamos:

O__conceito _da Organizacdo Mundial da Saude para deficiéncia relata:

I.Qda_p_euia ou anormahdade de uma_estrutura ou funcao psicologica,

ica i iciénci i realizar uma

atividade na forma ou na medida que se considera normal a um ser humano".

E ainda, impedimento: "situacio desvantajosa para um determinado

individuo, em consequéncia de uma deficiéncia ou de uma incapacidade, que

limita ou impede o desempenho de uma papel que é normal em seu caso (em

funcdo de idade, sexo e fatores sociais e culturais)". Em suma, o impedimento

é, portanto, a perda ou a limitacdo das oportunidades de participar na vida da

comunidade na igualdade de condi¢gées com os demais.”

As definigbes adotadas pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social em
1999, foram no Decreto n2. 3.298/99, por assim dizer, aglutinadas, pois a
definicdo de deficiéncia carregou para si também o componente
incapacidade: "deficiéncia - toda perda ou anormalidade de uma estrutura
ou func¢do psicoldgica, fisiologica ou anatdmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrdo considerado normal para o ser
humano." (artigo 32., inciso I).

A associagdo das definicées de deficiéncia e incapacidade jd era criticada antes mesmo
do Decreto referido e, sem duvida, é potencialmente prejudicial para a pessoa portadora de
deficiéncia, especialmente quanto ao trabalho. Nesse sentido, Rubens Valtecides ALVES afirma:

"[...] Considerar uma 'pessoa portadora de deficiéncia fisica' como 'incapaz'
equivale a reduzi-la a um ser inutil e isto ndo coaduna com a realidade. Em
alguns casos, os 'deficientes fisicos', ndo podem exercer certos trabalhos,
mas na maioria das situagbes sdo trabalhadores em potencial, como
qualquer outra pessoa".



O mesmo Decreto, adiante, vem definindo incapacidade que soma varios
componentes: integracdo social, necessidade de equipamentos, adaptacbes e recursos,
comunicagdo necessaria ao bem-estar e desempenho de funcdo ou atividade, in verbis:
“incapacidade - uma redugdo efetiva e acentuada da capacidade de integragdo social, com
necessidade de equipamentos, adaptagGes, meios ou recursos especiais para que a pessoa
portadora de deficiéncia possa receber ou transmitir informac¢bes necessarias ao seu bem-
estar pessoal e ao desempenho de fungéo ou atividade a ser exercida." (artigo 32., inciso Il1)

Ao longo do trabalho por nés realizado nesta area, sempre se defendeu a ideia de que
o legislador ndo deveria definir o que é deficiéncia tecnicamente, porque além do constante
avanco da ciéncia isso pode gerar muita injustiga, pois alguém podera ser excluido da tutela
legal especial por décimos, fragGes ou poucos graus, o que ao longo da vida do individuo
eventualmente acarretou exclusdes, dificuldade de acesso ao ensino, inabilitacio para o
trabalho e assim por diante, mas quando diante da lei, poderé ser considerado uma pessoa
dita normal ou nos termos do Decreto "dentro do padrdo considerado normal para o ser
humano". Em razdo disso, entende-se, que é necessario sempre associar ao conceito legal o
conceito doutrindrio para, conforme antes dito, propiciar interpretacdo benéfica ao individuo e
favorecer uma justa contextualizagdo na realidade social a que pertence.

3. A Convengdo Interamericana Para Elimina¢do de Todas as Formas de
Discrimina¢do Contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia, da OEA,
realizada na Guatemala, em 28 de maio de 1999, resolveu adotar a
seguinte definicdo para deficiéncia: "0 _temo deficiéncia__significa _uma
restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou transitoria,

‘que limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da vida

didria, causada ou agravada pelo ambiente econémico e social."
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4. A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia que foi
aprovada pelo Brasil, em 9 de julho de 2008, via o DECRETO
LEGISLATIVO N2 186, DE 2008, além de reconhecer que a deficiéncia é um
conceito em evolugdo e resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e
as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva
participacdo na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, também conceitua a pessoa com deficiéncia da seguinte forma em
seu artigo 12: “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdades de condigGes com as demais pessoas.”

Contudo, tecnicamente, no Brasil, quanto aos tipos de deficiéncia temos atualmente
classificacdo legal, via Decreto n2?. 3.298/99, em deficiéncia fisica, auditiva, visual e mental.
Essa classificagdo encontra quase que uma uniformidade nas obras e textos sobre o tema -
juridicas ou ndo -, mesmo anteriores a edi¢do do Decreto.



Tese: Deficiéncia Mental

Para o presente trabalho, vamos nos limitar ao conceito legal de deficiéncia mental:

Segundo o Ministério Publico do Parana: Segundo o Ministério Publico do Parana:

“Pessoa com comprometimento em alguma das seguintes dreas: percep¢do, pensamento,

linguagem, humor, comportamento e relacionamento, demandando tratamento psiquiatrico
e/ou psicoldgico. Nestes casos, normalmente estdo indicados servicos vinculados a rede de.

saide, como hospitais, ambulatérios e na maioria das vezes com uso controlado de

medicamentos,

Segundo o DSM IV.(Manual de Diagndstico e Estatistica de Distlrbios Mentais, edigao
de 1994) e da Associacdo Americana de Deficiéncia e do Manual Diagnéstico de Transtornos
Mentais, deficiéncia mental é caracterizada por: um funcionamento intelectual inferior a

média, acompanhado de limitacdes nas areas da comunicag¢do, autocuidados, vida doméstica,
habilidades sociais e interpessoais, no uso de recursos comunitarios, autossuficiéncia, nas

habilidades académicas, no trabalho, lazer, saude e seguranga. O _inicio deve ocorrer antes dos

18 anos. Ou seja, a deficiéncia mental,:ou deficiéncia intelectual, ndo representa apenas um Ql
bhaixo, como muitos acreditam. Ela envolve dificuldades para realizar atividades do dia-a-dia e
interagir com o meio em gue a pessoa vive.

Dados do Censo Demogréfico do IBGE, levantados no ano de 2000, indicam que 8,3%
dos tipos de deficiéncia sdo de natureza intelectual, o que equivale a 2.844.936 pessoas (sendo
1.545.462 homens e 1.299.474 mulheres). E importante ressaltar que muitas vezes (em 42%
dos casos), mesmo com a utilizacdo de sofisticados recursos diagndsticos, ndo é possivel
definir com clareza a etiologia (causa) da deficiéncia intelectual, se ela, invariavelmente,
decorre de inimeras e complexas causas, que englobam fatores genéticos (29%), hereditérios
(19%) e ambientais (10%).

Tese: Doenga Mental

Pois bem, agora busquemos a definicdo de doenga mental. Evidentemente o presente
e singelo estudo limitar-se-4 a conceitos basicos apenas para nortear a atividade juridica no
ambito do Ministério Publico do Parana, sem a pretensdo de incursdes na ciéncia médica
psiquidtrica. Os transtornos mentais sdo concebidos como sindromes ou padrdes
comportamentais ou psicoldgicos clinicamente importantes, que ocorrem num individuo e
estdo associados com sofrimento (p.ex., sintoma doloroso) ou incapacitagéo (p.ex.,prejuizo em
uma ou mais areas importantes do funcionamento) ou com um risco significativamente
aumentado de sofrimento, morte, dor, deficiéncia ou perda importante da liberdade. Além
disso, essa sindrome nio deve constituir meramente uma resposta previsivel e culturalmente
aceita diante de um determinado evento, por exemplo, a morte de um ente querido. Qualquer
que seja a causa original, a sindrome deve ser considerada no momento cOmo uma
manifestacdo da disfuncdo comportamental, psicolégica ou biolégica do individuo. Nem o
comportamento desviante (p.ex.,politico, religioso ou sexual), nem conflitos entre o individuo
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e a sociedade sdo transtornos mentais, a menos que o desvio ou o conflito sejam sintomas de
uma disfun¢do no individuo, como descrito antes.

Procura-se evita o uso de expressbes tais como “um esquizofrénico” ou “um
alcoodlico”, em vez disso, utiliza-se expressdoes mais precisas, ainda que claramente mais
incémodas, tais como “um individuo com Esquizofrenia” ou “um individuo com Dependéncia
de Alcool”.”

A Doenca Mental pode ser entendida como uma variagdo mérbida do normal, variagdo
esta capaz de produzir prejuizo na performance global da pessoa (social, ocupacional, familiar
e pessoal) efou das pessoas com quem convive. A doenga mental engloba uma série de
condi¢bes que também afetam o desempenho da pessoa na sociedade, além de causar
alteragdes de humor, bom senso e concentragdo, por exemplo. Isso tudo causa uma alteragao
na percepgdo da realidade. As doengas mentais podem ser divididas em dois grupos, neuroses
e psicoses. As neuroses sdo caracteristicas encontradas em qualquer pessoa, como ansiedade
e medo, porém exageradas. As psicoses sdao fendmenos psiquicos anormais, como delirios,
perseguicdo e confusdo mental. Alguns exemplos de doengas mentais sdao depressdao, TOC
(transtorno obsessivo-compulsivo), transtorno bipolar e esquizofrenia.

A doengca ou o transtorno mental, conforme assinala a Associagdo Brasileira de
Psiquiatria engloba um amplo espectro de condigdes que afetam a mente (nosso mapa
genético, quimica cerebral, aspectos de nosso estilo de vida, acontecimentos passados). Seja
qual for a causa, a pessoa que desenvolve a doenga ou o transtorno mental muitas vezes se
sente em sofrimento, desesperangada e incapaz de levar sua vida em plenitude. Caracteriza-
se, portanto como uma variacgdo morbida do normal, capaz de produzir prejuizo no
desempenho global da pessoa nos ambitos social, ocupacional, familiar e pessoal.

O tratamento das duas condigGes tamhém é diferente. Uma pessoa com deficiéncia
mental precisa ser estimulada nas areas em que tem dificuldade. Os principais profissionais
envolvidos sdo educadores especiais, psicdlogos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais.
Medicamentos sdo utilizados quando a deficiéncia mental é associada a doengas como a
epilepsia. Alguns dos profissionais citados também participam do tratamento da doenca
mental, como os psicdlogos e terapeutas ocupacionais. Mas, além deles, é imprescindivel o
acompanhamento de um psiquiatra. Esse médico coordena o tratamento, além de definir a
medicag¢do utilizada para controlar os sintomas apresentados pelo paciente.

conclusao

Em resumo, a principal diferenca entre deficiéncia mental e doenga mental € que, na
deficiéncia mental, hda uma limitacdo no desenvolvimento das fungdes necessarias para
compreender e interagia com o meio, enquanto na doenga mental, essas funcdes existem, mas
ficam comprometidas pelos fenémenos psiquicos aumentados ou anormais.

E importante destacar que as duas podem se apresentar juntas em um paciente.
Pessoas com deficiencia mental podem ter, associada, doenga mental. Sendo assim, o
tratamento deve levar em conta as duas situacdes.”(http://renatapinheiro.com/deficiencia-
mental-x-doenca-mental), porém em linhas gerais na deficiéncia o individuo apresenta




desenvolvimento intelectual reduzido ou incompleto, ndo dispondo, por conseguinte, de
instrumentos necessarios a boa compreensao de todas ou de parte das coisas, ja na doenga ou
no transtorno mental ele detém os instrumentos intelectuais necessarios, 0s quais, entretanto,
apresentam funcionamento comprometido.

Se a procuradoria precisar ser acionada deve-se atentar que as questdes relativas ao
portador de deficiéncia mental, a atribuicdo serd do Promotor de Defesa dos Direitos da
Pessoa Portadora de Deficiéncia e, quanto as questOes relativas ao portador de transtorno
mental, a atribuigcdo é da Promotoria de Protecdo a Saude Plblica.
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http://www.youtube.com/watch ?v=SfWkZ9DMPzs

http://www.youtube.com/watch?v=yjAXJjzt4lA




